								miejscowość, data ………………..

			

							Sąd Rejonowy w …………………………
							Wydział Rodzinny i Nieletnich
							adres: ……………………………………..


							Wnioskodawca:
							Jan Kowalski
							adres zamieszkania:
							PESEL:


							Uczestniczka postępowania:
							Ewa Nowak
							adres zamieszkania:


WNIOSEK O USTALENIE SPOSOBU UTRZYMYWANIA KONTAKTÓW Z DZIECKIEM 
WRAZ Z WNIOSKEM O ZABEZPIECZENIE KONTAKTÓW

Działając we własnym imieniu, stosownie do treści art. 1131§ 1 k.r.o., wnoszę o:

1. ustalenie sposobu utrzymywania kontaktów Wnioskodawcy z małoletnim dzieckiem Stron – Bartoszem Kowalskim, urodzonym w dniu 01.02.2013 r. w Warszawie w następujący sposób:

(przykładowa regulacja kontaktów i przykładowy dowód w sprawie)

a) w co drugi weekend miesiąca poczynając od piątku od godz. 15.00 (osobisty odbiór dziecka ze szkoły przez Wnioskodawcę, bądź dziadków – rodziców Wnioskodawcy) do niedzieli do godz. 16.00 (osobisty odbiór dziecka przez Uczestniczkę postępowania Ewę Nowak z miejsca zamieszkania Wnioskodawcy),

b) w każdą środę tygodnia od godz. 17.00 do godz. 18.00 rozmowa telefoniczna bądź za pośrednictwem komunikatora Skype Wnioskodawcy z dzieckiem,

c) w latach parzystych:

- w okresie Świąt Bożego Narodzenia – Wigilia 24.12. od godz. 16.00 do 26.12 do godz. 17.00 z obowiązkiem odebrania i odwiezienia dziecka przez Wnioskodawcę z/do miejsca zamieszkania Uczestniczki postępowania,

- w okresie Świąt Wielkanocnych – Sobota Wielkanocna od godz. 9.00 do godz. 16.00 z obowiązkiem odebrania i odwiezienia dziecka przez Wnioskodawcę z/do miejsca zamieszkania Uczestniczki postępowania,

- w okresie ferii zimowych – pierwszy tydzień ferii,
- w okresie wakacji – pierwszy i trzeci tydzień lipca oraz drugi i czwarty tydzień  sierpnia,

- dzień 01.02, tj. urodziny dziecka Stron od godz. 8.00 do godz. 20.00 z obowiązkiem odebrania i odwiezienia dziecka przez Wnioskodawcę z/do miejsca zamieszkania Uczestniczki postępowania,

d) w latach nieparzystych:

- w okresie Świąt Bożego Narodzenia – Wigilia 24.12. od godz. 9.00 do godz. 15.00 z obowiązkiem odebrania i odwiezienia dziecka przez Wnioskodawcę z/do miejsca zamieszkania Uczestniczki postępowania,

- w okresie Świąt Wielkanocnych – Sobota Wielkanocna od godz. 18.00 do Poniedziałku Wielkanocnego do godz. 12.00 z obowiązkiem odebrania i odwiezienia dziecka przez Wnioskodawcę z/do miejsca zamieszkania Uczestniczki postępowania,

- w okresie ferii zimowych – drugi tydzień ferii,

- w okresie wakacji – drugi i czwarty tydzień lipca oraz drugi i czwarty tydzień sierpnia,

- dzień 23.06., tj. Dzień Ojca od godz. 8.00 do godz. 18.00 z obowiązkiem odebrania i odwiezienia dziecka przez Wnioskodawcę z/do miejsca zamieszkania Uczestniczki postępowania,

przy czym wszystkie ww. kontakty (poza rozmową telefoniczną) będą realizowane poza miejscem zamieszkania Uczestniczki postępowania.

2. dopuszczenie dowodu z nagrań znajdujących się na załączonym do niniejszego wniosku nośniku CD, celem wykazania faktu głębokiej więzi łączącej małoletniego z Wnioskodawcą, prawidłowych relacji łączących dziecko z ojcem, atrakcyjnego spędzania czasu Wnioskodawcy z dzieckiem.

Nadto, na podstawie art. 755 § 1 pkt. 4 k.p.c. wnoszę o:

(przykładowa konstrukcja wniosku o udzielenie zabezpieczenia kontaktów z dzieckiem)

3. udzielenie zabezpieczenia roszczenia na czas toczącego się postępowania poprzez ustalenie kontaktów Wnioskodawcy z synem w sposób wskazany w pkt 1 ppkt a) i b) niniejszego wniosku.

UZASADNIENIE

…………………………………………………………………………………………………

(Przedstawienie sytuacji rodzinnej Stron, tj. wskazanie od kiedy Strony żyją w rozłączeniu, gdzie zamieszkują, jak przebiegają ich dotychczasowe relacje i opieka nad dzieckiem, z jakiej przyczyny konieczne jest sądowe uregulowanie kontaktów z dzieckiem i czy Strony podjęły wcześniej próbę polubownego rozwiązania sporu, uzasadnienie kontaktów z dzieckiem we wnioskowanym kształcie, forma dotychczasowego spędzania czasu z dzieckiem przez Wnioskodawcę, wykazanie więzi Wnioskodawcy z dzieckiem, opis załączonych do wniosku dowodów, itp.)

Uzasadnienie wniosku o zabezpieczenie kontaktów

…………………………………………………………………………………………………

(wskazanie przyczyn, w związku z którymi konieczne jest udzielenie zabezpieczenia na czas trwania postępowania np. dotychczasowe utrudnianie przez drugą stronę kontaktu z dzieckiem).

						
								Podpis Wnioskodawcy
						…………………………………………………



Załączniki:
- nośnik CD (przykładowy dowód w sprawie),
- potwierdzenie uiszczenia opłaty od wniosku w wysokości 200 zł (100 zł wniosek o ustalenie kontaktów + 100 zł wniosek o zabezpieczenie kontaktów),
- odpis wniosku wraz z załącznikami (dla strony przeciwnej).
